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प्रकल्प 

झोपडपट्टी भागातील समस्ाांचा विचार करता समस्ा अनेक आहते. विक्षणाचा

आभाि, व््सनाधीनता, असिच्छता, आरोग््, आवथिक अिा अनेक समस्ा आहते.

एिढ््ा समस्ाांिर काम करणे सरुुिातीला अिक्् असे होत.े सांसथेमार्ि त िसतीचे

सिेक्षण करण््ात आल.े सिेक्षण करत असताना असे लक्षात आले वक िसतीतील

समस्ाांचा अप्रत््क्षपणे प्रभाि हा विद्यार्थ्ाांच््ा विक्षणािर होत होता. ्ा सिाांचा विचार

करून सांसथेमार्ि त िसतीमध््े प्रामखु््ाने अभ््ावसका प्रकल्प सरुु करण््ात आला.

अभ््ावसका प्रकल्पाच््ा माध््मातनू त््ाला इतर प्रकल्पाांची जोड दणे््ात आली.

ससं्थचे प्रकल्प



अभ्याजसका प्रकल्प

2000+
Students Reached

एक क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथा 2018 पासनू अप्पर ्ेथील आवथिक दृष््ट्ा दरु्िल घटकाांसाठी का्िरत आह.े

्ा सांसथेचे काम प्रामखु््ाने िैक्षवणक, आरोग््, प्ाििरण आवण मवहला सर्लीकरण ्ा क्षेत्रात चालते. िसतीत काम

सरुु करताना आलेल््ा अनभुिातून तसेच 500 कुटुांर्ाांच््ा सिेक्षणातून अस वनदििनास आले वक, विद्यार्थ्ाांना

िाळेमध््े विकित असलेल््ा अभ््ासक्रमामध््े अडचणी ्ेत आहते, आवण सदर अडचणींचे वनिारण तत्क्षणी न

झाल््ामळेु विद्यार्थ्ाांची अभ््ासातील आिड कमी होऊन ते िाळा सोडण््ाच््ा मानवसकतेला पोहचतात (Drop 

Out). विक्षण पणूिपणे र्ांद झाल््ास अनेक अनैवतक सि्ींना र्ळी पडण््ाचे प्रमाण िाढते, तर मलुींच््ा र्ार्तीत

लिकर लग्न होतात. हे प्रमाण कमी व्हािे अथिा आत्ता माध््वमक िाळाांमध््े विकणाऱ््ा विद्याथाांनी िाळा सोडू

न्े ्ासाठी सांसथेमार्ि त 2018 पासनू ‘अभ््ावसका प्रकल्प’ िसतीतील विद्यार्थ्ाांसाठी सरुु करण््ात आला. ्ा

उपक्रमाांतगित इ्त्ता ३ री ते १० िी प्ांत च््ा विद्यार्थ्ाांसाठी दररोज batch नसुार विकिणी घेतली जाते, ज््ामध््े

त््ा िगाित असलेल््ा ि इतर सिि अडचणींचे वनिारण केले जाते त््ाचप्रमाणे त््ाांच््ाकडून सराि करून घेतला

जातो. केिळ घोकमपट्टी न करता त््ाांना त््ा विष्ातील गाभा समजेल ्ािर वििेष लक्ष असते. अभ््ावसका

प्रकल्पाच््ा माध््मातनू विद्यार्थ्ाांच््ा विक्षणाला परूक असे अनेक उपक्रम घेतले जातात.

अभ््ासासोर्तच मलुाांना अिाांतर िाचनाची आिड वनमािण व्हािी आवण त््ा िाचनातनू प्रेरणा वमळािी ्ा उद्दिेाने 

सांसथेमार्ि त िसतीतील मलुाांसाठी प्रत््ेक आठिड््ातील िवनिार ि रवििार िाचन कट्टा हा उपक्रम सरुु आह.े ्ा 

उपक्रमात िसतीतील मलेु आनांदाने सहभागी होतात. ्ामळेु मलुाांच््ा िाचनात सकारात्मक असे र्दल घडून आलेले 

वदसनू ्ेतात. ्ामध््े मलुाांना िाचाना्ोग्् अिी ऐवतहावसक, र्ोधकथा, प्रेरणादा्ी पसुतके उपलब्ध आहते. 

उन्हाळ््ाच््ा सटु्टीत हा उपक्रम रोज सरुु ठेिण््ाचे प्र्त्न करण््ात ्ेणार आहते आवण त््ाविष्ी विविध उपक्रमाांचे 

आ्ोजन विद्यार्थ्ाांसाठी करण््ात ्ेणार आह.े



अभ्यासिका प्रकल्पाचा झालेला परिणाम

गवणत ्ा विष्ािर जासतीत जासत 

भर वदल््ामळेु मलेु गवणत हा विष् 

आिडीने विकू लागली 

विद्याथी आनांदाने विकू लागली 

आहते. अभ््ासाची आिड वनमािण 

होण््ास मदत

भाषा ्ा विष्ातील िाचन, लेखन 

सधुारण््ास मदत. विद्याथी 

सितःचा अभ््ास सितः करत 

आहते

वदिसभर अभ््ावसकेत मलेु 

असल््ामळेु मलुाांचा सके्रवनांग टाइम 

कमी होण््ास मदत झाली आहे

कुटुांर्ािरील आवथिक भार कमी 

होण््ास मदत

अभ््ावसकेमळेु सांपणूि कुटुांर् 

सांसथेसोर्त जोडल ेगेले



अभ््ावसका प्रकल्पाच््ा माध््मातनू 

घणे््ात आलेला अभ््ास

अभ्यास खेळ गाणी / गोष्टी

• विद्यार्थ्ाांचे मराठीचे िाचन सधुारािे

्ासाठी उजळणीचा िापर करून िाचन 

घेण््ात ्ेत आह.े

• गवणत ्ा विष्ात परीक्िता ्ािी 

्ासाठी रे्रीज, िजार्ाकी, गणुाकार ि 

भागाकार ्ािर अवधक भर दणे््ात ्ेत 

आह.े

• इ्त्तेनसुार अभ््ास घेण््ात ्ेत आह.े

• राम रािण

• सि-ओळख 

होण््ासाठी पावसांग

द पासिल गेम

• आम्ही गड््ा डोंगरचे 

राहणार चाकर 

वििर्ाचे होणार....

• हीच आमची प्राथिना 

हचे आमचे मागणे...

• त ूर्दु्धी द ेत ूतेज द.े....

अभ्यास गाणी व गोष्टी खेळ

➢ मराठी- वाचन, जनबंध 

लेखन, पत्र लेखन, 

समानाथी शब्द, व्याकरण

➢ गजणत- Financial 

Planning, लासावी 

मसावी, पाढे पाठांतर, 

बेरीि व विाबाकी, एक 

चालीय समीकरणे

➢ English  - Writing 

skill, Reading, A-Z, 

story listening

• टाकर जरा नजर दरूिर 

मैतरा....

• चला र उठा र वत्रकाल सांध््ा 

करा र....

• आम्ही गड््ा डोंगर च 

राहणार चाकर वििर्ाचे 

होणार.....

• गोष्ट – दोन वमत्र, हुिार 

माणसू

• कान-गोष्टी

• आम्ही चाललो आमचु््ा 

गािा आमचुा राम राम घ््ािा

• धाित ्ेिनू काठी पकडणे

• लाठी काठी



अभ्याजसका प्रकल्पाच्या माध्यमातून 

घेण्यात आलेले जवशेष उपक्रम

• The plan नाटक

• अभ्यास सिल - स्वामी जववेकानंद बाग

• अभ्यास सिल - तळिाई टेकडी

• उिळती वाट- व्यजिमत्व जवकास

• आंतरराष्ट्रीय योग जदवस २१ िून

• उपक्रम- पालखी सोिळा आनंदाचा 

सोिळा 

• मेिंदी स्पधाा 

• जनसगा रक्षाबंधन

• स्वातंत्र्यजदन 

• स ंदर माझी प्रजतज्ञा

• गणपती रंगवणे

• जशक्षक जदन 

• सामाजिक वाढजदवस 

• कन्या पूिन

• वाचन पे्ररणा जदन 

• पाटी पूिन व जदवाळी

• जििाऊ ियंती 

• मेिंदी व िेअर कट

• प्रिासत्ताक जदन

• सदरक्षणा्

• वििज ा्ंती व््ाख््ान 

• सा्न्स पाकि  पणुे विद्यापीठ भेट

• Good touch bad touch

• विज्ञान प्रदििन 

• आनांददा्ी उन्हाळी विर्ीर 

• रॅ्विक पेंवटांग

• जकचेन तयार करणे

• ओररगामी

• पॉट पेंजटंग, पेन पॉट पेंजटंग

• कमििीर भाऊराि पाटील समवृतवदन

• पनुिा र्ाल विर्ीर

• क्षेत्र भेट

• गहृभेट ि िभुेच्छा

• रांगेवर्रांगी अभ््ावसका

• आनांदी िारी आषाढी िारी

• एक राखी आपल््ा पोलीस भवगनीसाठी

• Flag making Activity



जवद्यार्थयाांच्या कलाग णांना वाव जमळावा

त्याचप्रमाणे सपूंणा वस्तीत एकोप्याची

भावना जनमााण व्िावी यासाठी ससं्थेमार्ा त

पालखी सोिळ्याचे आयोिन करण्यात

आले िोते.

मेिंदी स्पधाा प्रम ख पािुणे व पयावेक्षक म्िणून

डॉ.उज्वला िातागले उपजस्थत िोत्या.



स ंदर माझी प्रजतज्ञा या उपक्रमात वस्तीतील

मजिला, जवद्याथी व शाळा सिभागी झाल्या

िोत्या.

भारतीय संस्कृती मधे स्त्रीला अत् ा्ंत महत्त्िाचे सथान

आह.े निरात्र मधे दिेीची पजूा करण््ात ्ेते ्ाच

नऊ वदिसाांमधील एक वदिस कन््ा पजून करण््ात

्ेते. दिेीच््ा आठव््ा माळेच््ा वदििी बािेती

पररवाराने सांसथेतील मलुींचे कन््ा पजून केले. 

कान््ापजुानासोर्त त््ाांनी मलुींसोर्त सांिाद दखेील

साधला आवण त््ाांना भेट म्हणनू िैक्षवणक सावहत््

ठेिण््ासाठी पाउच भेट म्हणनू वदले



वाचन पे्ररणा जदवस

सिामी वििेकानांद ्ाांच््ा िाचनाची गती १

वमनटाला जिळ जिळ १००० िब्द

िाचण््ाचा होता. आपल््ाला जर िाचन

सधुारा्चे असेल तर आपल््ाला रोज

िाचले पावहजे ्ासाठी लहान मलुाांना

िाचण््ा्ोग्् पसुतके भेट म्हणनू वदली.

तसेच त््ाांनी आपले मनोगत व््क्त करताना

मलुाांना साांवगतले की रोज वलवहले पावहजे

जर तमु्ही तमुचे अनभुि निीन निीन कथा

वलवहल््ा तर आपण नक्कीच मावसक त्ार

करु्ात.

िाचन पे्ररणा वदनाचे औवचत्् साधनू धै्ि

सामावजक सांसथेचे सांचालक ओमकार दादा

्ाांनी एक क्षण आनांदाचा सामावजक

सांसथेला भेट वदली. भेटीदरम््ान त््ाांनी

मलुाांिी सांिाद साधताना िाचन हे अत् ा्ंत

महत्त्िाचे आह.े तसेच त््ाांनी मलुाांना भटे

म्हणनू िाचनाची आिड वनमािण व्हािी

्ासाठी पसुतकाांचा सांच भेट म्हणनू वदला.

ओमकार दादा हे अत् ा्ंत मनवमळािू

व््वक्तमत्ि असनू ते अनेक सांसथाांना नेहमी

मागिदििन करत असतात. मदािनी खेळात ते

खपु तररे्ज आहते. त््ाांच््ा ्ा का्ािला

मनापासनू िभुेच्छा.

िाचन पे्ररणा वदिस वनवमत्त दत्तात्र् र्ाउांडेिनच््ा

सांसथावपका गा्त्री ताई ्ाांनी एक क्षण आनांदाचा

सामावजक सांसथेला भेट वदली. गा्त्री ताई ्ाांनी

मलुाांसोर्त सांिाद साधला. सांिादात सिामी

वििेकनांद ्ाांच््ा िाचनाची गती वकती होती

्ार्द्दल साांवगतले.



रािमाता जििाऊ ियंती जनजमत्त 

जनबंध लेखन स्पधाा

प्रजासत्ताक वदनाच््ा पिूिसांध््ेला फ्लॅग मेवकां ग अवक्टविटी 

सांसथेत घेण््ात आली. ही ॲवक्टविटी सि ा्ंसेिक श्लोक ्ाने 

घेतली. ्ािेळी मलुाांना दिेाचा वतरांगा ्ार्द्दल मावहती 

साांवगतली. वतरांगा र्निताना मलुाांना खपु आनांद झाला. आवण 

वििेष म्हणजे हा वतरांगा प्ाििरण परूक कागदी असा आह.े 

जतरंगा कागदी असून प्रिासत्ताक जदनाला म लांनी स्वतः 

बनवलेला जतरंगा घरावर लावण्यासाठी वापरला. 

प्लाजस्टकचा जतरंगा वापरून झाल्यावर काय करायचे िे 

अनेकांना प्रश्न पडतो. कागदी जतरंगा वापरल्याम ळे 

पयाावरणाला कोणतीिी िानी पोिचत नािी व त्याचे 

लवकर जवघटन िोते.

२६ िानेवारी जनजमत्त प नवा संस्थेच्या प्रम ख 

स्वाती ताई कायाक्रमाला उपजस्थत िोत्या.



जवज्ञान प्रदशान

जवद्यार्थयाांनी जवद्यार्थयाांसाठी आयोजित केले जवज्ञान प्रदशान

िेगिेगळे प्र्ोग करून र्घा्ला विद्यार्थ्ाांना खपु आिडते. पण तसे 

र्घा्ला गेले तर विज्ञान हा विष् अिघड िाटणारा विष् परांत ु त््ाला 

कृतीची जोड वदली तर तो सोप्पा िाटू लागतो. मग विद्यार्थ्ाांनी ठरिले 

आपण विज्ञान प्रदििन ठेिू् ात. वदिस ठरला आवण विद्याथी लागले 

त्ारीला. ्ा त्ारीसाठी सि ा्ंसेिक श्रद्धा ताईचे मागिदििन खपु मोलाचे 

ठरले. कारण र्क्त प्र्ोग नव्हते करा्चे तर त््ात िैज्ञावनक दृवष्टकोन साांगनू 

सादर दखेील करा्चे होते. विज्ञान प्रदििनाची सिि पिूित्ारी विद्यार्थ्ाांनी 

केली. विद्याथी िभुम ि विज्ा ्ाांनी प्रत््केाच््ा घरी जाऊन प्र्ोग 

पावहले ि प्रदििनाच््ा एक वदिस आधी सिाांना प्र्ोग मांडणीसाठी क्रमाांक 

वदले. ्ा का्िक्रमाला प्रमखु पाहुणे म्हणनू मनपा िाळेचे विक्षक मा.श्री. 

किी गोपाळ काांर्ळे सर उपवसथत होते. त््ाांचे सिागत विवक्षका सोनाली 

ताई ्ाांनी केले. गौतम काांर्ळे सराांनी विद्यार्थ्ाांना खपु छान असे मागिदििन 

केले. त््ाांच््ा जीिनातील प्रसांग त््ाांनी साांवगतले. ्ानांतर एक एक 

विद्यार्थ्ाांचे प्र्ोग सादरीकरण सराांनी पावहले. सराांनाही विद्यार्थ्ाांनी 

केलेल््ा प्र्ोगाचे वििेष कौतकु िाटले. त््ाांनी साांवगतले ्ेिढ््ा लहान 

जागेत आवण िसतीत असे विज्ञान प्रदििन होऊ िकते तर अिा प्रकारचे 

विज्ञान प्रदििन आपण र्ाहरे मोठ््ा प्रमाणािर घेिू् ात. ्ा विज्ञान 

प्रदििनाला िसतीतील नागररक, पालक, विश्वकमाि िाळेतील विद्याथी ्ाांनी 

भेट वदली. 

प्रमखु पाहुणे मा.गौतम काांर्ळे सर

त््ाचप्रमाणे िसतीतील नागररकाांनी विज्ञान

प्रदििनाला भेट वदली



प्लावसटक कचरा हा सांपणूि जगाला भेडसािणारी समस्ा आह.े त््ाचे जर व््िसथापन व््िवसथत नाही केल ेतर 

आपल््ाला त््ाचे खपू सारे पररणाम वदसनू ्ेतील. आपण जर सद्यवसथतीला पावहले तर सिाित जासत कचरा हा 

प्लावसटकचा वदसनू ्ेतो. प्लावसटक कचऱ््ाचे व््िसथापन करणे दखेील अिघड आह े कारण प्लावसटकच े

विघटन होण््ास खपू सारा काळ लागतो. ्ासाठी िासनाने दखेील प्र्त्न सरुु केल ेआहते. वसांगल ्जु प्लावसटक 

र्ांद केले आह.े िासनासोर्तच सांसथा, नागररक, विद्याथी ्ाांनीदखेील ्ामध््े प्रत््क्ष प्लावसटक व््िसथापनात 

सहभागी झाले पावहजे. आपल््ा रत्नावगरी वजल्याला सुांदर असा सागरी वकनारा लाभला आह.े परांतु मानिाच््ा 

अमानिी कृत््ाांमळेु प्लावसटक कचरा इकडे वतकडे रे्कून वदल््ामळेु तो कचरा समदु्रात जातो आवण त््ामळेु 

आपली जी सागरी सांपत्ती आह ेत््ास हानी पोहचते. त््ाच ेदषु्पररणाम प्ाििरणािर झालेले वदसनू ्ेतात.

्ा उपक्रमाांतगित पणूिम इकोवव्हजन र्ाऊां डेिन, आसमांत र्ाऊां डेिन, एक क्षण आनांदाचा, प्ाििरण सांरक्षण 

गतीविधी आवण कवमन्स इांवड्ा र्ाऊां डेिन्ा सांसथाांनी एकवत्रतपणे प्लावसटक जनजागतृीविष्ी रत्नावगरी 

िहरातील विविध िाळा ि कॉलेज मध ेउपक्रम घ््ा्चे ्ोवजले होते.  ्ावनवमत्ताने रत्नावगरी िहरातील एकूण 

११ महाविद्याल्ाांमध््े प्लावसटक कचरा जनजागतृी सत्र ि एकोविक का्ििाळा रार्विण््ात आली. ्ामध््े 

महाविद्याल्ातील विक्षक ि विद्याथी खपू सुांदर असा प्रवतसाद वदला. काही िाळाांनी तर एकोविकचा प्रकल्प 

विद्यार्थ्ाांना करण््ास साांवगतले. ्ा जनजगतृी सत्रात विक्षक, विद्याथी, सि ा्ंसेिक त््ाचप्रमाणे नागररकाांचा 

दखेील ्ामध््े सहभाग लाभला.

3500+
Students Reached

38
Schools

पयाावरण प्रकल्प



प्लाजस्टक कचरा िनिागृती सत्र रत्नाजगरी 

प्लावसटक कचरा हा सांपणूि जगाला भेडसािणारी समस्ा आह.े 

त््ाच े जर व््िसथापन व््िवसथत नाही केले तर आपल््ाला 

त््ाच ेखपू सारे पररणाम वदसनू ्ेतील. आपण जर सद्यवसथतीला 

पावहले तर सिाित जासत कचरा हा प्लावसटकचा वदसनू ्ेतो. 

प्लावसटक कचऱ््ाच े व््िसथापन करणे दखेील अिघड आह े

कारण प्लावसटकच े विघटन होण््ास खपू सारा काळ लागतो. 

्ासाठी िासनाने दखेील प्र्त्न सरुु केले आहते. वसांगल ्जु 

प्लावसटक र्ांद केले आह.े िासनासोर्तच सांसथा, नागररक, 

विद्याथी ्ाांनीदखेील ्ामध्् े प्रत््क्ष प्लावसटक व््िसथापनात 

सहभागी झाले पावहज.े आपल््ा रत्नावगरी वजल्याला सुांदर असा 

सागरी वकनारा लाभला आह.े परांत ु मानिाच््ा अमानिी 

कृत््ाांमळेु प्लावसटक कचरा इकडे वतकडे रे्कून वदल््ामळेु तो 

कचरा समदु्रात जातो आवण त््ामळेु आपली जी सागरी सांपत्ती 

आह ेत््ास हानी पोहचत.े त््ाच ेदषु्पररणाम प्ाििरणािर झालेले 

वदसनू ्ेतात.

्ा उपक्रमाांतगित पणूिम इकोवव्हजन र्ाऊां डेिन, आसमांत 

र्ाऊां डेिन, एक क्षण आनांदाचा, प्ाििरण सांरक्षण गतीविधी 

आवण कवमन्स इांवड्ा र्ाऊां डेिन्ा सांसथाांनी एकवत्रतपणे 

प्लावसटक जनजागतृीविष्ी रत्नावगरी िहरातील विविध िाळा 

ि कॉलेज मध े उपक्रम घ््ा्च े ्ोवजले होते.  ्ावनवमत्ताने 

रत्नावगरी िहरातील एकूण १५ महाविद्याल्ाांमध््े प्लावसटक 

कचरा जनजागतृी सत्र ि एकोविक का्ििाळा रार्विण््ात 

आली. ्ामध््े महाविद्याल्ातील विक्षक ि विद्याथी खपू सुांदर 

असा प्रवतसाद वदला. काही िाळाांनी तर एकोविकचा प्रकल्प 

विद्यार्थ्ाांना करण््ास साांवगतले. ्ा जनजगतृी सत्रात विक्षक, 

विद्याथी, सि ा्ंसेिक त््ाचप्रमाण े नागररकाांचा दखेील ्ामध्् े

सहभाग लाभला.

प्लाजस्टक कचरा व्यवस्थापन सत्र 

व इकोजिक कायाशाळा यांचा 

झालेला पररणाम

➢ िाळा कॉलेज मध ेसांपकि

➢ प्लावसटक कचरा जनजागतृी 

होण््ास मदत

➢ इकोविक करण््ास अत् ा्ंत सोपे 

आवण सहज असल््ामळेु छोट््ा 

छोट््ा प्लावसटकचे वन्ोजन 

होण््ास मदत ठरणार आह.े

➢ अनेक िाळाांनी एकोविक प्रकल्प 

विद्यार्थ्ाांना करण््ास साांवगतले. 

➢ समदु्र वकनारी प्रदििनास अनेक 

नागररकाांनी एकोविक 

का्ििाळेला भेट वदली.



शाळा मिाजवद्यालये पयाावरण िनिागृती सत्र



इ-कचिा व प्लास्टिक कचिा जनजागतृी

२३ रे्ििुारी सांत गाडगे महाराज ्ाांच््ा 

ज ा्ंतीवनवमत्त पेहले ्ा उपक्रमाचे आ्ोजन 

करण््ात आले होते. त््ाच््ाच अनषुांगाने एक 

क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथेत जनजागतृी 

सत्र आ्ोवजत करण््ात आले होते. ्ािेळी मा. 

गणेि जी पाठक, मा. सवचन जी ि मा. प्रभाकर 

जी राि ह े उपवसथत होते. सवचनजी ्ाांनी 

एकोविक म्हणजे का् ि ते कसे त्ार करा्चे 

्ाची मावहती साांवगतली. प्लावसटकचे छोटे 

तकुडे आपण प्लावसटक र्ॉटल मध््े जमा करू 

िकतो ्ामळेु प्ाििरण रक्षणास आपल््ा 

सिाांचा हातभार लाग ूिकतो. गणेि जी पाठक 

्ाांनी मलुाांसोर्त सांिाद साधताना सांसकार 

्ाविष्ी मागिदििन केले. मलुाांकडून आम्ही 

गड््ा डोंगरचे राहणार चाकर वििर्ाचे होणार 

ह े पद्य म्हणनू घेतले ि त््ाचा अथिदखेील 

मलुाांना साांवगतला.



प्लास्टिक कचिा जनजागतृी काययशाळा

एक क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथा, तेजसिी र्ौंडेिन, 

सपाकि  ्ाांच््ा सां्कु्त विद्यमाने प्लावसटक कचरा 

व््िसथापन ि इकोविक का्ििाळा ्ाांसांदभाित 

चचािसत्राचे आ्ोजन करण््ात आले होते. प्लावसटक 

कचरा वह सिाित जासत भडेसािणारी समस्ा आह.े ्ाचे 

्ोग्् अस ेवन्ोजन करून त््ाचे व््िसथापन करण ेअत् ा्ंत 

गरजेचे आह.े सद्यवसथतीला एकट््ा पणु ेिहरात ४०० टन 

प्लावसटक कचरा त्ार होत आह े आवण त््ाचे पररणाम 

दखेील घातक आहते. प्लावसटक हा प्रत््ेक नागररकाच््ा 

जीिनाचा अविभाज्् भाग र्नला आह.े जर ्ासांदभाित 

जनजागतृी नाही केली तर ्ाचे पररणाम आरोग्् ि 

प्ाििरण ्ाांिर होणार आहते.

चचािसत्रातील मदु्द ेखालीलप्रमाणे -

➢ प्लावसटक कचऱ््ाचे दषु्पररणाम

➢ प्लावसटक कचऱ््ाचे व््िसथापन

➢ ्ा चचाि सत्रासाठी सावनका पकुळे, 

छा्ा भगत, मकुुां द काळे, सोनाली 

महामनुी, अवभवजत िीर राधा 

पाटील, आवदत्् लोंढ े उपवसथत 

होते.

➢ ्ेत््ा िषिभरात एकूण १० िाळा, ५ कॉलेज ि 

सोसा्टी ्ामध््े प्लावसटक कचरा जनजागतृी ि 

एकोविक का्ििाळा आ्ोवजत करण््ात ्ेणार आह.े 

त््ाचप्रमाणे प्रत््ेकाने आपल््ा आपल््ा पररसरात 

जनजागतृी अवभ्ान रार्िािे ्ािार चचाि करण््ात 

आली.



वकृ्षािोपण

सांसथेच््ा सरुुिातीपासनूच प्ाििरण ्ा 

विष्ािर ठोस अस े काम करण््ाचे ्ोवजले 

होते. प्ाििरण सांरक्षणासाठी पणु े िहरातील 

िाळाांमध््े प्लावसटक कचरा जनजागतृी सत्र 

घेण््ात आले. सासिड ्ेथील गरुोळी ह े गाि 

प्ाििरणदृष््ट्ा हररत करण््ाच े ठरविण््ात 

आले. ्ासाठी गािात मागील ४  िषाांपासनू 

विविध उपक्रम ्ामध््े िकृ्षारोपण, जनजागतृी 

सत्र ि गाि सिच्छता मोहीम घणे््ात आली. 

सप्टेंर्र २०२३ ्ावदििी सासिड ्ेथील 

गरुोळी गािात िकृ्षारोपण विर्ीर घेण््ात आल.े

एक क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथा २०१९ पासनू विक्षण, आरोग््, प्ाििरण ि मवहला 

सर्लीकरण ्ा विष्ाांत काम करत आह.े 

्ा विवर्राला पणु ेAir Force िाळेतील NCC ्वुनट च ेएकूण ६० 

विद्याथी सहभागी झाले होत ेत््ाचप्रमाण ेगािातील िाळेतील विद्याथी, 

नागररक ि तरुण मांडळ दखेील सहभागी झाले होत.े ्ा विवर्रासाठी 

एक क्षण आनांदाच ेगािातील सदस् ओमकार भोसले ्ाांनी खपू छान 

अिी व््िसथा केली होती ्ार्द्दल त््ाांचे मनापासनू आभार.



मजिला सबलीकरण 

सह्ोग सेतचू््ा सिि दात््ाांमध््े वस्त्र्ाांचा सहभाग लक्षणी् आह.े त््ामुळे आमचा नेहमीच प्र्त्न असतो की

मवहलाांकडून प्रोत्साहनरुपी मदत मवहलाांना वकां िा मवहलाांच््ा प्रश्ाांिर काम करणाऱ््ा सांसथाांना वमळािी. त््ासाठी आम्ही

विविध उपक्रम रार्ितो, जसे की एकल पालकाांच््ा मलुींना िैक्षवणक साहाय््, िेतकऱ््ाांच््ा मलुींचे कन््ादान,

मवहलाांना आवथिकदृष््ट्ा सितःच््ा पा्ािर उभे राहण््ासाठी पाठर्ळ इत््ादी. अप्पर डेपो भागातील िसती मध््े काम

करणाऱ््ा एक क्षण आनांदाचा या सांसथेच््ा अक्ष् भोईटे सराांकडून तेथील एका ताई ांना सितःचे घरगतुी ब््टुीपालिर सरुु

करा्चे आहे असे कळाले आवण त््ासाठीच््ा िसतूांसाठी लागणारे भाांडिल हा त््ाांचा प्रश् होता. आम्ही त््ा ताई ांची भेट

घेतली, त््ाांच््ातील आत्मविश्वास आवण सितःच््ा व््िसा्ातनू सांसारासाठी आवण मलुाांच््ा विक्षणासाठी निऱ््ाला

हातभार लािा्ची धडपड वदसनू आली. तसेच त््ाांनी पालिरसाठी आिश््क िसतू खरेदीसाठी लागणारे पैसे दखेील

दरमहा १०००/- रुप्े प्रमाणे परत करण््ाची त्ारी दाखिली, ज््ातून आम्ही आणखी दसुऱ््ा मवहलेला प्रोत्साहन देऊ

िकू. ही र्ार् आम्ही आमच््ा नेहमीच््ा आवण हक्काच््ा दात््ा सौ. िषृाली रासोटे याांना साांवगतली. त््ाांनी सितः

सितःच््ा पा्ािर उभे राहून आपल््ा मलुाांना घडिले आह.े वस्त्र्ाांनी आवथिकदृष््ट्ा सक्षम होणे वकती महत्िाचे आहे

याची त््ाांना कल्पना असल््ाने त््ा एका वमवनटाांत ताई ांना पालिरसाठी लागणारे सिि सावहत्् घेऊन द्या्ला त्ार झाल््ा.

असा एकही उपक्रम झालेला नाही ज््ात सह्ोग सेतलूा रासोटे मॅडम कडून मदत वमळालेली नाही. उलट र्ऱ््ाच िेळा

दसुऱ््ाांना सांधी वमळािी म्हणनू आम्हाला त््ाांची मदत नाकारािी लागते. तरीही माझी थोडी तरी मदत घ््ाच हा त््ाांचा

नेहमी हट्ट असतो. हा हट्ट म्हणजे त््ाांचे सह्ोग सेतू िरचे प्रेम आवण इतराांना जासतीत जासत मदत करण््ासाठी असलेली

तगमग आह.े त््ाांच््ा मदतीमळेु आज एक ताई ब््टुीपालिर चा व््िसा् सरुू करून सितःच््ा पा्ािर उभे राहू िकणार

आहते. िषृाली मॅडम चे सह्ोग सेतू कडून वििेष आभार. आपल््ा पैकी कुणाला अश््ा उपक्रमात सहका ि् करा्चे

असल््ास वकां िा आपल््ा मावहतीमध््े कुठल््ा ताई ांना सितःच््ा पा्ािर उभे राहण.्



➢ दर मवहन््ातनू एकदा मवहला एकत्रीकरण करण््ात ्ेत.े 

जानेिारी मवहन््ात मवहला एकत्रीकरण करण््ात आल.े 

्ामध्् े मलुाांचा दनैांवदन अभ््ास ि घरात आपल््ा 

मलुाांसोर्त पालकाांचा किाप्रकारे ससुांिाद असला 

पावहज े ्ािर चचाि करण््ात आली. मागील ६ 

मवहन््ाांपासनू मलुाांसाठी सांसथेत पौवष्टक खाऊ सरुु 

करण््ात आला होता. ्ा उपक्रमामळेु मलुाांमध््े र्रक 

जाणित आह ेका ्ािर चचाि झाली.

➢ मवहलाांना र्चतीची सि् लागािी ि विक्षण, आरोग्् 

्ा आपत्कालीन िेळेत अथि सहाय्् करणारे कजि 

उपलब्ध व्हािे ्ासाठी आदिि मवहला र्चत गटाची 

सथापना करण््ात आली. ्ािेळी उपवसथत ज््ा 

मवहलाांना र्चत गटात सहभागी व्हा्च े होत े त््ाांचा 

ठराि करण््ात आला तसेच अध््क्ष, सवचि ि 

खवजनदार ्ाांची सिािनमुत ेवनिड करण््ात आली. 

➢ ज््ा मवहलाांना रोजगार सरुु करा्चा आह े आवण 

ज््ाांना रोजगारासाठी मागिदििन हिे आह े त््ाांना 

सांसथेकडून मागिदििन ि आवथिक सहाय्् दणे््ात ्ेईल 

्ािर चचाि झाली. 

➢ दर मवहन््ाच््ा पवहल््ा आठिड््ात मवहलाांची रै्ठक 

होईल असे ठरविण््ात आले. 

मकर सांक्राांत म्हांटले वक सजणे सिरणे आलेच 

आवण मलुींसाठी ि मवहलाांसाठी तर हा खास 

वदिस. ्ाचाच विचार करून सेिाव्रत ्ा 

सांसथेच््ा माध््मातनू एक क्षण आनांदाचा 

सांसथेत मेहांदी ि हअेर कट करण््ाचे ्ोवजले. 

मग का् सांसथेतील मलुींनी सितः पढुाकार घेिनू 

सिि का्िक्रमाचे आ्ोजन केले. सेिाव्रत ्ा 

सांसथेचे एकूण १५ सि ा्ंसेिक ्ा मेहांदी ि हअेर 

कट ्ा उपक्रमात सहभागी झाल े होते. त््ाांनी 

प्रत््ेक मलुीच््ा हातािर मेहांदी, नेल पेंट ि 

ज््ाांना हअेर कट करा्चा आह ेत््ाांचे हअेर कट 

केले. अिाप्रकारे मकर सांक्रातीच््ा आधी 

आनांद साजरा करा्ला वमळाला ्ाचा आनांद 

सिि मलुाांना झाला



मवहलाांची मावसक रै्ठक घेण््ात आली. सांसथेमार्ि त प्रत््ेक मवहन््ाला विविध विष्ाांिर आधाररत िसतीतील 

मवहलाांची रै्ठक घेण््ात ्ेते. ्ामध््े र्चत गट, रोजगार, पौवष्टक खाऊ, मवहलाांच््ा समस्ा ्ािर चचाि करण््ात ्ेते 

आवण ्ासाठी त््ा त््ा विष्ाांतील तज्ञ व््क्ती मागिदििक म्हणनू र्ोलविण््ात ्ेतात. 

माचि मवहन््ातील मावसक रै्ठकीला पणुे महानगरपावलका वर्र्िेिाडी के्षत्री् का्ािल्ातील प्रभाग क्रमाांक ३७ मधील 

समहू सांघवटका सौ. मनीषा पाजगडेु ि समपुदिेक सौ. मनीषा विांद े्ा आल््ा होत््ा. रै्ठकीची सरुुिात समहू सांघवटका 

पाजगडेु ्ाांनी केली. सरुुिातील र्चत गट हा विष् घेण््ात आला. र्चत गट ्ािर चचाि करताना मावहतीपर साांगण््ात 

आलेले मदु्द ेखालीलप्रमाणे – 

➢ र्चत गट १५ मवहलाांचा असािा

➢ गटातील मवहला जिळपास राहणाऱ््ा एकमेकीना ओळखत असाव््ात

➢ सिि मवहलाांच््ा सांमतीने गटाच ेनाि ठरविण््ात ्ािे.

➢ सरुुिात करण््ासाठी महानगपावलका मध््े एक वदिसाच ेप्रविक्षण असते.

➢  प्रविक्षण पणूि केल््ािर प्रमाणपत्र दणे््ात ्तेे. 

➢ प्रमाणपत्र वमळाल््ािर रँ्क खाते सरुु करता ्ेते. 

समपुदिेक मनीषा विांद े्ाांनी विद्याथी ि मवहला ्ाांच््ासाठी 

पणुे महानगरपावलकेच््ा सरुु असलेल््ा ्ोजनाांची ि 

त््ासाठी लागणाऱ््ा कागदपत्राांची मावहती वदली. 

त््ाचप्रमाणे त््ाांनी कौंटूवर्क िाद ्ािर मवहलाांसोर्त सांिाद 

साधला. गरज लागली तर समपुदिेकाची मदत ि सल्ला 

घ््ािा. टोकाची भवूमका उचल ू न्े. तमु्हाला मदत 

करण््ासाठी प्रत््ेक क्षेत्री् का्ािल्ात समपुदिेक उपलब्ध 

असतात. त््ाचप्रमाणे िसतीतील मवहला ि र्ालके 

्ाांच््ासाठी पणुे महानगरपावलका मार्ि त सरुु असलेल््ा 

्ोजनाांची मावहती दणे््ात आली. ्ामध््े प्रामखु््ाने वदव््ाांग 

्ोजना, इ्त्ता ९ िी ि १० िी विद्यार्थ्ािसाांठी ्ोजना, 

विधिा मवहला ्ोजना ्ाांची मावहती दणे््ात आली.

मजिला बैठक



एक क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथेचा नेहमीच प्र्त्न रावहलेला आह े वक मवहलाांनी सितःच््ा 

पा्ािर उभ े राहाि े त््ाांच््ामध््े असलेले कौिल्् िापरून व््िसा् सरुु करािा. त््ामळेु आमचा 

नेहमीच प्र्त्न असतो की मवहलाांकडून प्रोत्साहनरुपी मदत मवहलाांना वकां िा मवहलाांच््ा प्रश्ाांिर काम 

करणाऱ््ा सांसथाांना वमळािी. त््ासाठी आम्ही विविध उपक्रम रार्विण््ात ्ेतात जसे की एकल 

पालकाांच््ा मलुींना  िकै्षवणक साहाय््, मवहलाांना आवथिकदृष््ट्ा सितःच््ा पा्ािर उभ ेराहण््ासाठी 

पाठर्ळ इत््ादी. अप्पर डेपो भागातील िसती मध्् ेराहणाऱ््ा ताई ांना सितःच ेघरगतुी ब््टुीपालिर सरुु 

करा्च े आह े असे कळाले आवण त््ासाठीच््ा िसतूांसाठी लागणारे भाांडिल हा त््ाांचा प्रश् होता. 

आम्ही त््ा ताई ांची भेट घेतली, त््ाांच््ातील आत्मविश्वास आवण सितःच््ा व््िसा्ातनू सांसारासाठी 

आवण मलुाांच््ा विक्षणासाठी निऱ््ाला हातभार लािा्ची धडपड वदसनू आली. त््ाांनी पालिरसाठी 

आिश््क िसत ूखरेदीसाठी लागणारे पैसे दखेील दरमहा १०००/- रुप् ेप्रमाण ेपरत करण््ाची त्ारी 

दाखिली, ज््ातनू आम्ही आणखी दसुऱ््ा मवहलेला प्रोत्साहन दऊे िकू. वस्त्र्ाांनी आवथिकदृष््ट्ा 

सक्षम होण ेवकती महत्िाच ेआह ेयाची कल्पना असल््ाने सांसथेकडून ताई ांना पालिरसाठी लागणारे सिि 

सावहत्् दणे््ात आल.े पालिरचा व््िसा् सरुु करून आता सहा मवहने झाले. ताई ांचा व््िसा् 

उत्तमररत््ा सरुु आह.े त््ादखेील वजद्दीने आवण वचकाटीने व््िसा् चालित आहते. िसतीतील 

अनेकजण त््ाांना पालिरिाल््ा ताई म्हणनू ओळख ू लागले आहते आवण वह त््ाांची निीन ओळख 

त््ाांना दखेील त््ाांच््ा आनांदात भर टाकत आह.े

यशस्वी कथा



700+
Beneficiaries

6
Health Camp

2
HB Camp

आरोग्य प्रकल्प

पौजष्टक खाऊ
• विद्यार्थ्ाांनी अभ््ास करािा, त््ाांच््ािर चाांगले सांसकार व्हािते तसेच त््ाांनी निीन निीन गोष्टी

विकाव््ात आवण समाजात एक चाांगले नागररक र्नािेत ्ासाठी प्र्त्न केले जातातच. परांतु हे

प्र्त्न करत असताना असे लक्षात आले वक अनेक मलेु मलुी या सतत आजारी पडत असतात.

विद्यार्थ्ाांचे आरोग्् व््िवसथत नसेल तर त््ाांचे अभ््ासात ि इतर गोष्टीत लक्ष लागणारच नाही.

त््ाांचे आरोग्् सधुारािे ्ासाठी निरात्री पासनू एक क्षण आनांदाचा ि सह्ोग सेतू ्ाांच््ा

सहका्ािने पढुील सहा मवहन््ाांसाठी विद्यार्थ्ाांसाठी पौवष्टक खाऊ हा उपक्रम सरुु करण््ात

आला आह.े ्ामध््े खजरू लाडू, राजवगर लाडू, िेंगदाणा लाडू, गळु िेंगदाणे इ. खाऊ सरुु

करण््ात आला आह.े ६० मलुाांना रोज एक लाडू दणे््ात ्ेतो. ऑक्टोर्र मवहन््ात सिि

विद्यार्थ्ाांचे आरोग्् तपासणी करण््ात ्ेणार आह.े ्ामध््े मलुाांचा रक्तगट, वहमोग्लोवर्न

तपासण््ात ्ेणार आह.े ्ामध््े जे विद्याथी जासत अिक्त असतील त््ाांना डॉक्टराांच््ा सल्ल््ाने

पौवष्टक खाऊ दणे््ात ्ेणार आह.े



एक क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथा ि सह्ोग सेतू ्ाांच््ा

सहका्ािने िसतीमध््े राहणाऱ््ा मलुाांसाठी निरात्री पासनू

पौवष्टक खाऊ प्रा्ोवगक तत्िािर सरुु करण््ात आला आह.े

्ामध््े मलुाांना राजवगरा लाडू, िेंगदाना लाडू, खजरू लाडू

दणे््ात ्ेतो. पढुील सहा मवहने हा उपक्रम सरुु ठेिण््ात

्ेणार असनू ्ामध््े मलुाांच््ा आरोग््ािर ्ाचा पररणाम

होतो का हे पाहण््ात ्ेणार आह.े

्ाचाच एक भाग ्ा उपक्रमातील मलुाांचे वहमोग्लोवर्न

तपासणी करण््ात आली. वहमोग्लोवर्न तपासणी अहिाल

आल््ािर आरोग्् तपासणी होणार असनू ज््ा मलुाांचे

वहमोग्लोवर्न कमी आहे ते िाढविण््ासाठी डॉक्टराांच््ा

सल्ल््ानसुार वििेष प्र्त्न केले जाणार आहते.

वहमोग्लोवर्न तपासणीसाठी पोटे हॉवसपटल पद्मािती पणु,े हॉवसपटल व््िसथापक सधुीर ढमालेजी,

विरीष िहा सर, सह्ोग सेतू ्ाांनी वििेष सहका्ि केले ्ार्द्दल ्ा सिाांचे मनापासनू आभार.

Sandwich 

making Activity

पोषण आहार अांतगित सांसथेत अगदी सहज सोप््ा पद्धतीने 

सँडविच र्नविण््ाची प्रवक्र्ा सांसथेत पार पडली. सि ा्ंसेिक 

श्लोक ्ाने विद्यार्थ्ाांना आपला आहार कसा असािा आवण 

जीिनसत्िे ्ाांच््ार्द्दल मावहती साांवगतली. सँडविच 

र्नविण््ाची प्रवक्र्ा साांवगतली आवण प्रत््ेक विद्यार्थ्ािला 

सँडविच र्नविण््ास साांवगतले. सिि विद्यार्थ्ाांनी सितः 

सँडविच र्नविण््ाचा आनांद घेतला आवण छान असे 

सँडविच विद्यार्थ्ाांनी खाल्ले.

आरोग्यम धनसपंदा



लाठी काठी प्रजशक्षण

मे मवहना म्हणजे िाळेला सटु्टी लागलेली असते, परीके्षचा 

सिि ताण सांपलेला असतो. मग सटु्टीमध्् ेका् करा्चे असा 

प्रश् अनेकिेळा पडतो. एक क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथेने 

उन्हाळी सटु्टी साठी विद्यार्थ्ाांसाठी आधीच उपक्रम ठरिलेले 

असतात. 

मलुाांचा सिाांगीण विकास व्हािा ्ासाठी िेळोिेळी वििेष 

प्र्त्न केल े जातात. मलुाांना खेळाची आिड वनमािण व्हािी 

वििेषता मैदानी खेळ मावहत असािेत ते खेळता ्ािेत 

त््ाचप्रमाणे इवतहासातील पाउल खणुा ि इवतहासातील 

्दु्धकला मावहत व्हाव््ात ्ा हतेनू मे मवहन््ात िसतीतील 

विद्यार्थ्ाांसाठी लाठी काठी चे प्रविक्षण १५ वदिसाांसाठी 

आ्ोवजत करण््ात आल े होते. लाठी काठी वह ्दु्धकला 

वििरा्ाांच््ा काळातील एक उत्तम अिी ्दु्धकला होती 

त््ाच ेजतन व्हािे हा उद्दिे दखेील ्ामागे आह.े

लाठी काठी मळेु मलुाांचे सि-रक्षण, िारीररक हालचाल ि 

व््ा्ाम होण््ास मदत होते. लाठी काठी उपक्रमासाठी वििषे 

सहका्ि लीना जैन mam Kradle to Krayonns 

preschool, प्रविक्षक ओमकार उतेकर ि सौ. तपृ्ती उतेकर 

्ाांचे सहका्ि लाभल.े



मलुाांच््ा र्ौवद्धक विकासासोर्तच

िारीररक विकास दखेील अत् ा्ंत महत्िाचा

आह.े हे सांसथेचे उवद्दष्ट दखेील आह.े

्ासाठी सांसथेमार्ि त जनजागतृी पर उपक्रम

रार्विले जातात. २१ जनू आांतरराष्री्

्ोग वदनाचे औवचत्् साधनू अभ््ावसकेत

्ोग वदन साजरा करण््ात आला. ्ामध््े

्ोगाचे आपल््ा जीिनातील महत्ि आवण

आपला रोजचा आहार कसा असािा

्ार्द्दल मावहती दणे््ात आली ि

सू् िनमसकार करण््ात आले.

आंतरराष्ट्रीय योग जदन 



िसतीतील मलुाांना सांगणक हाताळता ्ािा तसेच पढुील विक्षण घेत असताना सांगणक िापरा्ला

सोपे जािे. कारण आता प्रत््ेक का्ािल्ातील काम सांगणक िर सरुू असते. सांगणक वििा्

का्ािल्ातील कामे पणूि होऊच िकत नाहीत. त््ाचप्रमाणे अनेक मलुाांना नोकऱ््ा नाकारण््ाचे

कारण म्हणजे सांगणक न ्ेणे. आपल््ा िसतीतील मलेु ्ार्ार्तीत मागे राहू न्ेत. सांगणकाची

आवण त््ाांची मैत्री आताच व्हािी ्ासाठी सांसथेमार्ि त पढुील तीन मवहन््ाांसाठी िसतीतील मलुाांसाठी

सांगणक प्रविक्षण सरुू करण््ात आले आह.े सांगणक प्रविक्षण सरुू करताना अनेक अडचणी आल््ा

आवण आताही ्ेत आहते. काही िसतू कमी पडत आहते तरीही मलुाांचा उत्साह पाहता त््ािरही

मात करत सांगणक प्रविक्षण सरुू आह.े आपणही ्ा प्रविक्षणासाठी हातभार लािािा ही आपणास

विनांती.



यशस्वी कथा

अभ्याजसका प्रकल्प :- श भम जशंदे

माझे नाि िभुम विांदे मी इ्त्ता सहािी मध््े विकत आह.े मी मागील एक िषािपासनू एक क्षण आनांदाचा ्ा

अभ््ावसकेत ्ेतो आह.े इथे ्ेण््ाआधी कोरोना सरुु झाल््ापासनू मला काहीच अभ््ास करू नव्हता िाटत. मी

िाळा पण सोडून वदली होती. उन्हाळ््ात अभ््ावसकेत ्ेिनू र्सा्ला लागलो तेव्हा मला सराांनी माझ््ा मागे लागनू

लागनू िाळेत प्रिेि घेण््ास साांवगतले. मला ्ाआधी मराठी वलवहता िाचता देखील ्ेत नव्हते. इथे आल््ापासनू

मला आता मराठी िाचता ्ेिू लागले आह.े आमच््ा अभ््ावसकेत विविध का्िक्रम होत असल््ामळेु आवण सर

त््ा का ि्क्रमाांची जर्ार्दारी माझ््ािर दते असतात त््ामळेु आता मी अभ््ावसकेत का ि्क्रम आ्ोवजत करत

असतो. सर जी गाणी पद्य आम्हाला विकितात ते मी आमच््ा िसतीतील अांगणिाडी मधील लहान मलुाांना सदु्धा

विकितो. सांसथेने आमच््ा साठी पौवष्टक खाऊ सरुु केला आह.े तो माझ््ासाठीच सरुु केला आहे असे मला िाटते.

कारण माझे िजन कमी आह.े धन््िाद

अभ्याजसका प्रकल्प :- जवश्वजित सरगर

विद्याथी विश्वजीत सरगर मागील दोन िषािपासनू एक क्षण आनांदाचा सामावजक सांसथेतील अभ््ावसकेत ्ेत आह.े 

आला तेव्हा अभ््ासाचा प्रचांड असा कां टाळा. घरून र्ोलािनू आणाि े लागा्चे. वलवहता िाचता एिढे ठीक ्ेत 

नव्हते. सरुुिातीला त््ाला अभ््ास न दतेा वचत्र, गाणी, गोष्टी, गप्पा आवण त््ानांतर अभ््ास अिी त््ाच््ार्ार्त प्र्ोग 

केला. आता त््ाला मराठी िाचता ि वलवहता ्ेि ूलागले आवण आता तो सिताहून न कां टाळा करता अभ््ावसकेत ्ेत 

आह.े त््ाची अभ््ासातील प्रगती पाहून त््ाच््ा िाळेतील मखु््ाध््ापकाांनी त््ाला र्ोलािनू घेतले आवण त््ाला 

विचारल ेर्ाहरे कुठे क्लास लािला आहसे का तर तो र्ोलला नाही सांसथेत अभ््ास करा्ला जातो.

इ्त्ता १० िी म्हणजे विद्यार्थ्ाांसाठी एक महत्िाचा असा टप्पा मानला जातो. १० िी नांतर पढुील कररअर वनिडता 

्ेते. मागील ४ िषाांपासनू िसतीतील विद्यार्थ्ाांसाठी काम करत असताना अनेक अडचणी आवण चाांगले दखेील प्रसांग 

आल.े ्ािषी सांसथेच््ा अभ््ावसकेतील दहािीची पवहलीच batch. िषािच््ा सरुुिातीला दहािीच््ा विद्यार्थ्ाांचे 

अभ््ावसकेत ्ोग्् असे वन्ोजन करण््ात आल ेहोते. विद्यार्थ्ाांच््ा अभ््ासापासनू त््ाांना विकविण््ाप्ांत वन्ोजन 

करण््ात आल ेहोते. ्ामध््े गवणत, विज्ञान, इांग्रजी, मराठी, पत्रलेखन, जावहरात लेखन, वनर्ांध लेखन ्ा विष्ाांचा 

प्रामखु््ाने सराि करून घेण््ात आला. ्ामध््े विद्याथी ि अभ््ावसकेतील विक्षकाांनी मनापासनू घेतलेली मेहनत 

वनकालानांतर र्रच काही साांगनू जाते. वनकाल लागल््ािर सिि विद्यार्थ्ाांनी सांसथेत सांपकि  करून आपला वनकाल 

साांवगतला. वनकालानांतर विक्षकाांनी सिि विद्यार्थ्ाांच््ा घरी गहृभेट घेतली. विद्याथी ि पालकाांिी सांिाद साधला. 

विद्यार्थ्ाांचे अवभनांदन करण््ात आल.े सांिादात विद्याथी ि पालक ्ाांना पढुील करर्रच््ा सांधी किा मध््े आहते ह े

पाहून ि आपल््ा मलुाांची आिड किात आह ेह ेजाणनू घेिनू कररअर वनिडािे. जर आवथिक पररवसथतीमळेु अडचण 

्ेत असेल तर सांसथेकडून िक्् होईल तेिढी मदत करण््ात ्ेईल परांतु कोणत््ाही विद्यार्थ्ािचे विक्षण थाांर्ता कामा 

न्े असे साांगण््ात आल.े



संस्था खूप छान काम करत आिे. र्ि अभ्यास न घेता अभ्यासाबरोबरच बाकीचे

उपक्रम राबवत आिात आजण म लेिी जततक्याच उत्सािाने सिभागी िोत आिेत खूप

छान वाटलं संस्थेला भेट देवून. आमच्यासाठी िा वस्ती भेटीचा अन भव खूप गरिेचा

िोता. ज्या गोष्टी र्ि प स्तक वाचून समिन नािीत त्या प्रत्यक्ष जर्ल्ड वर िाऊन

समितात आजण आम्िाला िसा वेळ भेटेल तेव्िा आम्िी येवूच प ढील वाटचालीसाठी

खूप खूप श भेच्छा !

वषााताई िाधव

जवशेष प्रजतजक्रया

स्नेिल मंडलेचा – संस्थेस भेट

"जन्मवदन- अनोख््ा विचाराांचा एक निा जन्म“

तीक्षा चा र्थिडे ्ाच िाढवदिस एक क्षण आनांदाचा ्ा सांसथेत करण््ाचे ठरविल.े जी सांसथा गरीर् मलुाांसाठी

काम करते आवण त््ाांच््ािी वनगवडत विविध उपक्रम रार्िते. सांसथेत जाता क्षणीच सिि मलुाांनी टाळाांच््ा सरुात

एकच जल्लोष सरुू केला आवण प्रथम तीक्षाला िभेुच्छा वदल््ा.. खपू सखुद क्षण होता तो. मग झाल््ा सरुू

गप्पा गोष्टी. एका छोट््ािा मलुीने सुांदर कविता सादर केली, नांतर वतथल््ा सराांनी सांसथेर्द्दल मावहती साांवगतली.

ही सांसथा सरुू करण््ा पाठीमागचा उद्दिे साांवगतला. नांतर एका छोट््ा मलुाने उठून तीक्षाला आधी िभेुच्छा

वदल््ा आवण त््ानांतर तो मलुगा जे र्ोलला ते ऐकून असां िाटलां की आपण मोठे झालो तरी विचाराांनी

्ाांच््ापेक्षा वकती छोटे आहोत. तो असां म्हणाला "तुम्ही हा जो सेवलिेट करण््ाचा विचार केला् ते पाहून तीक्षा

दखेील पढेु जाऊन वतचा प्रत््ेक िाढवदिस असाच साजरा करेल आवण समाजाला एक िेगळी वदिा दाखिेल

अिी खात्री आहे माझी". म्हणजे आपण विचारही करू िकत नाही की मलुाांमध््े वकती समांजसपणाचे विचार

दडले आहते. गरज आहे ती र्क्त अिा मलुाांना पढेु नेण््ाची, त््ाांच््ा मधील सपु्त गणु जाणनू घेण््ाची आवण

अगदी हचे काम ही सांसथा अत् ा्ंत मन लािनू आवण वचकाटीने करत आह.े मग आम्ही सिि कुटुांर्ाने दखेील

आमचे विचार त््ा मलुाांसमोर माांडले आवण त््ाांना िाले् सावहत््ाची जी काही गरज होती ती गरज त््ाांना देऊ

केली.. त््ाांच््ासोर्त िेळ घालिला आवण त््ाांना विश्वास वदला की वकमान मवहन््ातनू तरी एकदा आम्ही त््ाांना

भेटू. त््ाांचे आनांदी चेहरे पाहून आम्हीही अगदी समाधानाने घरी परतलो. हा अनभुि मी कधीच विसरू िकत

नाही जो िेळ त््ाांच््ासोर्त घालिला तो जीिनातील माझ््ा अविसमरणी् क्षणाांपैकी एक होता.



जवशेष प्रजतजक्रया

▪ मलुाांची विकण््ाची इच्छा र्घनू खपू छान िाटलां. सगळी मलु भरपरू उत्साही आहते. - आवदत्् 

घोरपडे (सि ा्ंसेिक)

▪ मलुाांचा प्रवतसाद खपूच उत्साही आह.े िाळेची सटु्टीच््ा िेळी िेळेिर ्ेण ेि पणूि तास र्सनू विकणे 

हा खपू मोठा प्रवतसाद आह.े तमु्ही सिि जे सामावजक काम करता ्े खपू छान आह.े – प्रदीप रािल 

(सि ा्ंसेिक)

▪ सकाळचे सत्रात अक्ष् सराांनी मलुाांकडून खपू छान गवणताची activity घेतली. १ ते १०० अांक 

िापरून सम सांख््ा ि विषम सांख््ा अगदी सोप््ा पद्धतीने विकिले. दपुारच््ा सत्रात वकचेन 

र्नविण््ाची activity मध्् े मलुाांनी खपू असा एन्जो् केला. आम्हाला दखेील वकचेन र्नविणे 

विकता आले. – सौ. वनिा माकवद्ा (RCM गजुराती िाळा विक्षक)
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